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För tips och trix besök  
visitarvidsjaur.se

Upptäck Arvidsjaur och njut av sommaren med  
sommarbingo!

Arvidsjaurbingo är ett nytt påhitt inför sommaren 
2021, där samtliga aktiviteter är tänkta att  

genomföras inom kommunen. Det är ingen tävling 
där resultatet ska skickas in till oss, men varför inte 
tävla med någon vän, kollega eller - dig själv. Hur 

många bingorader får du ihop i sommar? 

 
Tagga gärna #Arvidsjaurbingo om du lägger upp 
något i sociala medier. Följ oss också via Arvidsjaur 

Lapland på Facebook och Instagram! 

 
 
 
 
 
 

Arvidsjaurbingon har tagits fram av Näringslivsenheten hos
Arvidsjaurs kommun.  

Foton: Kent Norberg & Malin Johansson

Árviesjávrrie
Kryssa för numret för den aktivitet du 

genomfört. När du har fem vågräta kryss på 
samma rad har du #Arvidsjaurbingo!

Sommar



1. Fika i en bakval. 
2. Besök ett naturreservat. 
3. Lös ett korsord. 
4. Ät frukost i det gröna. 
5. Bjud någon på glass. 
6. Spela kubb. 
7. Fotografera en spegelblank sjö.
8. Ta en bild på din favoritplats.
9. Fotografera en vandringsled.
10. Ät middag ute.

11. Bada i en sjö.
12. Fiska.
13. Ta reda på skräp hittat i naturen.
14. Måla något.
15. Bygg ett insektshotell.
16. Ta en selfie på Vittjåkk.
17. Besök Lappstan.
18. Läs en bok .
19. Spendera en dag utomhus utan mobilen.
20. Ta en selfie vid grafittiväggen vid Ica. 

21. Träna i utegymmet vid Nyborgstjärn.
22. Ha picknick i en park.
23. Grilla något lokalproducerat.
24. Spela kort.
25. Ät pizza utomhus.
26. Handla secondhand.
27. Cykla 5 km. 
28. Kasta frisbee. 
29. Besök en by du inte varit i förut.
30. Plocka bär. 

31. Se en film.
32. Lär dig fem samiska ord.
33. Fotografera ett vilt djur.
34. Ta en selfie på bryggan vid Nyborgstjärn.
35. Prova en ny glass.
36. Fotografera ett vackert moln.
37. Baka något med bär.
38. Ät något med hjortron.
39. Ta en selfie med älgarna vid Medan.
40. Bjud någon på fika.

41. Se en ren.
42. Åk båt.
43. Plantera något.
44. Ät jordgubbar.
45. Promenera Hälsans Stig.
46. Fotografera en älv.
47. Läs en tidning.
48. Se en soluppgång.
49. Bada i en utebassäng.
50. Krama ett träd.

51. Se en solnedgång.
52. Besök en plats i kommunen du inte besökt 
tidigare.
53. Dansa i regnet.
54. Ta en bild på din favoritbutik.
55. Säg något snällt till din lokala handlare.
56. Se två regnbågar samtidigt.
57. Baka en somrig tårta.
58. Gå upp på en bergstopp.
59. Gå en kyrkstig.
60. Hör åskan mullra.

61. Fotografera ett fint träd.
62. Köp en lokal vara.
63. Följ en vandringsled.
64. Fotografera 10 sorters vilda blommor.
65. Gör någon en tjänst.
66. Besök fågeltornet i Glommersträsk.
67. Lägg upp en bild från kommunen på sociala 
medier.
68. Se en regnbåge.
69. Spela boule .
70. Se fem sorters fåglar.

71. Köp lunch av en lokal restaurang/café.
72. Grilla korv.
73. Ät en mjukglass.
74. Spela minigolf.
75. Lös ett sudoku.
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Alla äger inte en kamera, använder inte sociala 
medier, kan inte vandra upp på en bergstopp 
eller har möjlighet att utföra andra  
föreslagna aktiviteter. Vi har alla olika  
förutsättningar och bingobrickan kan  
naturligtvis anpassas så den fungerar för just 
dig. Ersätt med något annat och skriv in på 
brickan.  
 
#Arvidsjaurbingo är till för alla!


